
 

 

第４回グランフォンド熊野 注意事項 

 

このイベントはタイムを競うレースではなく、身近にある自転車を活用して、交通ルールを守りなが

ら安全に走行し、熊野市の起伏に富んだ奥深い山々や海岸沿いなど風光明媚な景色を楽しむことを

目的としたサイクリングイベントです。コース上では一般車両の交通規制は行いませんので、一般交

通法規を遵守してください。 

 

■参 加 費 参加費は、エントリー後のキャンセル、当日の不参加、悪天候等による中止の

場合も返金しませんのでご了承ください。 

■変更・中 止  イベント当日が、悪天候や道路の凍結等により予定どおりの実施が困難な場合、

中止または内容を変更する場合がありますので、ご了承ください。 

中止の判断は、前日の午後１時から当日の午前７時までに行います。 

中止が決定した場合は随時、大会ＨＰおよび公式 Facebook でアナウンスを行

いますので、ご確認をお願いします。 

【電話問合せ先】0597-89-4111（熊野市役所 商工・観光スポーツ課） 

■事 故 等 万一事故が起こった場合でも、主催者は一切の責任を負いません。 

参加者各自で体調管理を万全にするとともに、安全な走行を心がけてください。 

■傷  害 参加者のイベント参加中の傷害事故については､自己の責任とし､主催者で責任は負

いません。ただし、応急の処置を行うとともに、主催者が加入する傷害保険の範囲

内で補償を行います。参加者は必ず健康保険証を持参してください。 

■保険内容  ◇死亡・後遺障害   ５００万円 

  ◇入院保険金 日額 ５，０００円 

       ◇通院保険金 日額 ２，０００円 

■準 備 物 健康保険証、雨具、着替えなど。 

※自転車の車検は行わないため、走行前に自分の乗る自転車の安全性を検証（自

己検車）し安全に走行できるよう整備されたものを使用してください。 

■途中棄権 走行が困難になった場合は、最寄りの係員(立哨員)まで申し出てください。 

また、主催者から走行中止を指示された参加者は、その指示に従い速やかに走行

を中止してください。 

■参加条件 イベント時の写真や氏名をホームページや新聞等に掲載することに同意していただ

きます。未成年(１８歳未満)の方は、保護者の方の同意が必要となります。 

■宿  泊 熊野市観光公社があっ旋いたします。 

宿泊のあっ旋を希望される方は、熊野市観光公社にお問い合わせください。 

熊野市観光公社 TEL 0597－89－2229  Ｅ-mail  info@kumano-k.jp 

■コ ー ス  コース図に記載の『すべてのポイント箇所』は、必ず立ち寄っていただき通過確認の

受付を行ってください。 

各ポイントでリタイアは可能です。リタイアする場合は、必ずスタッフに申告してくださ 

い。 



 

 

※注意※ポイントに立ち寄らなかった場合や無断でリタイアした場合には、捜索願い

を出すことになります。 

 

エイドステーションでの補給以外にも、水分や補給食を各自ご準備いただき、適宜休

息をとってください。 

※道路を横断する箇所があります。横断の際は十分注意してください。 

※下り坂でカーブが連続する場所もありますので、速度を落とし、安全な走行 

を心がけてください。 

※トンネル内の走行には十分注意してください。 

■制限時間 制限時間は山海ハードコース・山海コース７時間３０分、海岸コースは６時間３０

分とします。ただし、イベントの運営上、山海ハードコースでは以下のチェッ  

クポイントで制限時間を設けます。時間内に通過できなかった場合はリタイア

となりますので、係員の指示に従ってください。 

【山海ハードコース、 チェックポイント及び制限時間】 

１）ポイント② ㈱キナン 尾鷲営業所 １０：３０ ４０㎞地点 

２）ポイント④ 新鹿海岸公園 大駐車場 １２：３０ ７０㎞地点 

３）ポイント⑤ 旧 飛 鳥 出 張 所 １３：３０ ８５㎞地点 

４）ポイント⑥ 賀 田 口 交 差 点 １４：３０ ９５㎞地点 

         【山海コース、 エイドステーション制限時間】 

        山海コースでは以下の時間で閉鎖いたします。時間内に出発してください。

間に合わない場合はリタイアとなりますので、係員の指示に従ってください。 

１）ポイント① 三木里ビーチ    ９：４０ ２５km 地点 

２）ポイント④ 新鹿海岸公園 大駐車場 １３：００ ７０㎞地点 

３）ポイント⑤ 旧 飛 鳥 出 張 所 １４：３０ ８５㎞地点 

 

■車両制限  山海ハードコース ロードバイク・ロードバイク（E バイク）のみの参加。 

         山海・海岸コース ロードバイク、クロスバイク、マウンテンバイク、ミニベロ、Ｅバイク

とします。ただし、E バイクについてはスポーツタイプに限ります。 

    軽快車型の Eバイク、軽快車（ママチャリ）での参加は認めません。 

ブレーキがないなど、安全装備のない自転車での参加は認めません。 

特に以下の事項について、事前にご自身の自転車の点検を行い、整備または修理 

等が必要な場合は、適切な整備または修理等を行ってください。 

１）ブレーキの状態 

２）ホイールの状態 

３）反射板がついているか 

４）変速装置が正常に動くかどうか 

５）フレームとパーツの固定状況 

６）注油 

 



 

 

 

山海ハードコース参加（可） 山海・海岸コース参加（可） 参加不可 

・ロードバイク 

・ロードバイク（E バイク） 

 

・ロードバイク  

・ロードバイク（E バイク） 

・クロスバイク   

・マウンテンバイク 

・ミニベロ（スポーツタイプ） 

・E バイク（スポーツタイプ） 

・軽快車（ママチャリ） 

・軽快車（E バイク） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■必要装備  ・道路交通法に適した自転車を使用してください。 

  ・ヘルメット、グローブ、ライト、反射器材、パンク修理キットなど 

  ・安全に自転車走行ができる服装で参加してください。 

・参加者は、トンネル通過箇所があるため、必ずライトを装備してください。 

・尾灯/リフレクターは必ず装着してください。 

・トレーラーは使用禁止とします。 

・パンク等のトラブルに対する修理は、参加者個人によるセルフリペアが原則です。 

工具、携帯ポンプ、交換チューブ、補修材等を携帯してください。 

※スタート前にスタッフにより「装備が適切ではない」と判断された場合には、スター 

トすることができませんので、十分な準備をお願いします。 

 

■走行上の心得   スピードや時間を競うイベントではないため、計時は行いません。また交通規制を行

わないため、一般車両に注意するとともに、並走はしないなど交通ルールを遵守し、

安全走行を心がけてください。 

・一時停止場所、赤信号では確実に停止してください。 

・右折の場合は、必ず二段階右折を行ってください。 

・左側を一列で走行してください。 

・下り箇所はカーブにも備えて十分に徐行・減速してください。 

・前走者とは適度に距離を保って走行してください。 

・前走者を追い越す場合は、後方確認の上、右から声をかけながら追い越してくださ 

軽快車の参加不可 



 

 

い。 

・自転車運転中に携帯電話の使用及びカメラ撮影は危険ですので、禁止とします。 

        ・道路交通法に適した自転車を使用してください。 


